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Regelmäßig stattfindende Veranstaltungen in der    
Begegnungsstätte Café Schau-ins-Land 

 
Wochentag 
 

 
Uhrzeit 
 

 
Angebot 
 

Montag 10.30 – 11.30 Uhr 
 
 

Sitztanz und  
Tanzen am Stuhl  
mit Dr. Marlis Oehme 
(4 Euro pro Person und Stunde) 
 

Dienstag 10.00 – 11.00 Uhr Gesprächskreis 
„Gespräche zwischen Himmel 
und Erde“ 
mit Pastor Dr. Frank Kleinschmidt 
 

 15.00 – 16.00 Uhr 
 

Wir spielen “Vertellekes“ 
mit Soledad Vargas Martínez 
 

Mittwoch 10.45 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik  
mit Karin Manzeck 
 

 15.30 – 17.00 Uhr 
(2. Mittwoch im Monat) 
 

Sprach- und Kulturcafé 
mit Soledad Vargas Martínez 
 

Donnerstag 15.00 – 16.30 Uhr  
(3. Donnerstag im Monat) 
 

Bingo 
mit Soledad Vargas Martínez 
(4 Euro pro Person) 
 

Freitag  9.30 – 10.00 Uhr 
 

Sitzgymnastik  
mit Soledad Vargas Martínez 
 

 14.30 – 17.30 Uhr 
 

Offener Spiele-Nachmittag 
 

 15.00 – 16.00 Uhr 
(3. Freitag im Monat) 
 

Männerkreis 
mit Soledad Vargas Martínez 
 

Sonntag 15.00 – 17.00 Uhr  
(alle zwei Monate, jeweils am 
2. Sonntag im Monat) 

Tanzcafé 
mit dem Duo „Lucky Lips“ oder 
Heiner Glupe 

 
An Feiertagen finden keine Veranstaltungen statt, Informationen unter Tel. 05361 
501-1455. 
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