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Absolut vertraulich
und konstruktiv

In vertraulichen Gesprachen werden lhnen
Hilfen aufgezeigt und es wird gemeinsam
nach konstruktiven Lésungswegen gesucht.

Melden Sie sich bei akuten Krisen bei uns
und vereinbaren Sie einen Gesprachstermin.

Wir sind verpflichtet alles vertraulich zu
behandeln. Informationen werden nur mit
Ihrem Einverstandnis weitergegeben.

und kSmnper
Kom petenzen
starken

Ihre Beratung

Die Betriebliche Sozialberatung und Gesund-
heitsforderung hilft den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Diakonie Wolfsburg, sie in
ihrer Arbeitszufriedenheit, ihrer seelischen und
kdrperlichen Kompetenz zu starken und fit zu
machen. Sie bietet individuelle Hilfe und Unter-
stitzung an, z.B. bei

e persénlichen Lebenskrisen,
die Auswirkungen auf die berufliche
Tatigkeit haben

e Problemen am Arbeitsplatz

e Konflikten mit Kollegen und
Vorgesetzten

e Mobbing

e problematischem Konsum von Alkohol,
Drogen, Tabak, Medikamenten,
Essstérungen und pathologischem
Glucksspiel

e Suchterkrankung eines Angehérigen
e finanziellen Notlagen
e gesundheitsférdernden MaBnahmen

Auf Wunsch besteht die Méglichkeit zur
Mediation.

Individuelle Hilfe und
Unterstltzung

lhre
Ansprechpartnerin:

Margit Milark
Betriebliche
Sozialberaterin

Offene Sprechstunde
ohne Voranmeldung

in der Suchtberatungsstelle
immer mittwochs

9.00 bis 10.00 Uhr und
15.00 bis 16.00 Uhr

und nach Terminvereinbarung

Bitte melden Sie sich fur Kurse und Info-
Veranstaltungen bei der Betrieblichen
Sozialberatung an. Wenn Sie besondere
Winsche haben, rufen Sie uns an.



